Grundkurs Handehygiene

Das Wichtigste aus der Handehygiene fiir Arztinnen/Arzte, Pflegekrafte,
MFA & med. Assistenz. Nachhaltiger Lernerfolg durch E-Learning.

Hande, auch wenn sie gewaschen wurden, sind zu
90% fiir die Ubertragung von Infektionen in Kran-
kenhaus und Praxis verantwortlich.

Die H&dndehygiene ist die wichtigste MaBnahme zur
VerhlUtung nosokomialer Infektionen. Keine andere
MaBnahme schitzt den Patienten und Patientinnen
besser vor Krankenhausinfektionen und
Problemkeimen.

Grundkurs Handehygiene

Aktuelle Studien belegen, dass nur 50% des medizi-
nischen Personals im Krankenhaus die einschlagigen
Empfehlungen zur Handehygiene befolgt.

Viele Initiativen wie die ,Aktion saubere Hande" ver-
suchen, diese schlechte Compliance-Rate bei der
Handehygiene bei Arzten/Arztinnen, Pflegepersonal
und medizinischen Fachangestellten zu erhéhen.
Zudem wurden die neue Leitlinie Handehygiene der
AWMEF sowie neue Empfehlungen des Robert-Koch-
Instituts verabschiedet.

meduplus bietet spezielle Kurse zur Handehygiene
far Arzte/Arztinnen, Pflegekrafte, MFA & medizini-
sche Assistenzkrafte an. Diese vermitteln alle Neue-
rungen im Bereich Hdndehygiene der letzten Jahre
und bringen die Mitarbeiterlnnen von Krankenhdau-
sern und Praxen mit geringem Aufwand auf den
neuesten Stand.

" JWir lassen alle neuen Mitarbeiter den
Hdandehygiene-Kurs durchlaufen, damit
bei diesem Thema keine Fragen mehr
offen sind.”

- Teilnehmer des Kurses
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Inhalt

Der Kurs gibt einen grundlegenden Uberblick tiber die
Hdandehygiene in Krankenhaus und Praxis.
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. Die 9 Mythen der Handehygiene (nur Arzte/Arztinnen)

2. Die Hand als Ubertréger von Nosokomialen
Infektionen (NI)

3. Hdndewaschung
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. Hygiensische Handedesinfektion
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. Chirurgische Handedesinfektion

6. Einmal- und OP-Handschuhe
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Hautschutz & Handpflege
8. Umgang mit Desinfektionsspendern
9. Listung von Desinfektionsmitteln

10. Ist Umfullen von Desinfektionsmitteln erlaubt?

" ,Der Nachweis tber die Handehygiene-
schulungen des gesamten Personals hat
uns bei der Begehung viel Lob einge-

bracht!"

- Teilnehmer des Kurses
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