
Grundkurs Hygiene
Das Update für Ärzte/Ärztinnen, Pflegekräfte, MFA und Hilfspersonal.

Nachhaltiger Lernerfolg ohne Frontalunterricht.
Kosten- und zeiteffizient durch E-Learning.

Die regelmäßige Fortbildung von Mitarbeitern 
und Mitarbeiterinnen ist ein wichtiger Bestandteil 
des Qualitätsmanagements in Praxen, MVZ und 
Krankenhäusern. Mit jährlichen Hygiene-Updates 
wird das Personal in Gesundheitseinrichtungen 
erstmalig und nachhaltig geschult.

Grundkurs Hygiene
meduplus bietet den Grundkurs Hygiene als 
reinen E-Learning-Kurs an. Dieser unterstützt die 
jährliche Hygieneunterweisung in Praxis, MVZ und 
Klinik und vermittelt alle wichtigen Basics, inklusi-
ve Händehygiene, persönliche Schutzausrüstung, 
Hautantiseptik und Verhalten bei Multiresistenten 
Erregern. Weiterhin wird das optimale Verhalten 
während saisonaler Ausbrüche erläutert und aktu-
alisiert.

meduplus Smart Learning® bietet dabei deutliche 
Vorteile gegenüber dem klassischen E-Learning 
oder Frontalunterricht. Anstatt alle MitarbeiterIn-
nen zentral per Frontalunterricht fortzubilden, er-
möglicht dieser Kurs die individuelle Fortbildung.

Händehygiene & MRE kompakt

Persönliche Hygiene & Schutzkleidung

Saisonale Updates

5 CME-Punkte

Unser wissenschaftlicher Beirat, angeführt von 
Professor Axel Kramer (Universitätsmedizin Greifs-
wald, u.a. Mitglied der Krinko), vermittelt die wich-
tigsten Basics in der Hygiene, immer angepasst 
auf dem Vorwissen der Teilnehmer. Wissenslücken 
werden zielgerichtet geschlossen. Das motiviert 
die TeilnehmerInnen und erhöht den Lernerfolg 
nachhaltig.

29,99 €
              zzgl. USt.



Inhalt
Der Kurs gibt einen grundlegenden Überblick über  
Krankenhaus- und Praxishygiene.

Der Kurs vermittelt die folgenden Inhalte:
1. Händehygiene

•	 Händewaschung
•	 Hygienische Händedesinfektion
•	 Chirurgische Händedesinfektion
•	 Hautschutz und Handpflege

2. Persönliche Hygiene, Schutzkleidung und  
    -ausrüstung

•	 Berufs- und Schutzkleidung
•	 Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
•	 Medizinische Einmal- und Schutzhandschuhe

3. Hautantiseptik (nur Ärztekurs)

4. Maßnahmen beim Auftreten von   
    multiresistenten Erregern (MRE)

•	 Hygienemaßnahmen bei MRE
•	 Methicillin-resistenter S. aureus (MRSA)
•	 Vancomycin resistente Enterokokken (VRE)
•	 Multiresistente Gram-negative Bakterien (MRGN)

5. Ausbrüche & saisonale Themen
•	 Noroviren
•	 Rotaviren
•	 Saisonale Influenza
•	 C. difficile assoziierte Diarrhoe (CDAD)
•	 Tuberkulose
•	 Coronavirus (SARS-COV-2)

„Dank des hervorragenden E-Learning-
Tools eine echte Erleichterung für meine 
Mitarbeiter.
So sind dieses Jahr endlich keine Schu-
lungstage in unserer Praxis mehr not-
wendig.“

- Teilnehmer des Kurses

„
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